
ある日の職員の一日の流れ 

9：00－出勤 

 

10：00－利用者ワーク 

    

11：00－利用者ワーク 

 

12：00－休憩 

 

13：00－ワーク準備 

13：30－利用者ワーク開始 

14：00－ 

14：30－利用者ワーク終了 

15：00－入浴介助 

 

16：00－余暇支援 

17：00－食事介助 

17：30－退勤 

 

Ｑ１、江別緑志苑ってどんなとこ？ 

主に知的障害の方が生活されている施設

です。 

Ｑ２、何歳くらいの人が生活されている

の？ 
21 歳から 78 歳までの方が生活されてい

ます。平均年齢は 54.9 歳です。 

Ｑ３、何人くらいの職員の方が働いて

いるの？ 
26 名の職員が働いています。その中に

は、看護師や栄養士などの専門職や事務

職なども含めています。男女比は 1：1

となっています。 

Ｑ４、お休みはどのくらいもらえます

か？ 
その月にもよりますが、4週 8休が基本

です。8月や年末年始は特別休暇があり

ます。もちろん、有給休暇もあります。 

Ｑ５、場所はどこにありますか？ 
江別市と北広島市の境の道道江別恵庭線

沿いに位置しています。車で江別市内か

らは 25 分、厚別区からは 25分、東区は

40 分、手稲区から 1時間で通勤していま

す。 

連絡先 

社会福祉法人長井学園  江別緑志苑 

住所：〒067-0042 

江別市東野幌 624 番地 

電話:  011-385-2239 

ＦＡＸ：011-383-4963 

メール: ryokushien-

shienka@hokkaido.email.ne.jp 

 

 

 

社会福祉法人     

長井学園        

江別緑志苑 

Life is happy 

笑顔で楽しい毎日を提供し

ます 
 

朝会に出席しま

す。利用者さん

の様子や予定の

確認を行います 

ワークに参加す

るための排泄介

助や活動の準備

を行います 

利用者さんに

あったワーク

を準備し、一

緒に行います 

生活の中で、利用者

さんが困っているこ

とや助けが必要なこ

とを支援します。と

きには一緒に楽しみ

ます。 

今日も一日が

んばりまし

た！ 



 

2017年度採用職員 
「ここに決めた理由」 

私がこの法人に就職したきっかけは、

施設の行事のボランティアや施設見学で

施設内を見させていただいた際に、利用

者さんがとても生き生きと生活している

姿や、職員の方が楽しそうに利用者さん

と関わっているところを目の当たりし

て、施設内の雰囲気がよく、自分もこの

ような職場に就きたいと思い長井学園に

決めました。今後は利用者さんとより良

い信頼関係を築けるように努め、さらに

寄り添った支援が出来るように頑張って

いきたいと思います。 

 

 

「仕事も遊びもがんばります！」 

私は心理学専門の学科の大学を卒業して

緑志苑で働かせていただけると聞いた時

は嬉しさもありましたが不安もかなり多

かったです。ですが、職場の皆さんが詳

しく丁寧に教えてくださったので、今で

は利用者さんの笑顔を見ることがとても

幸せですし、毎日を楽しく過ごしていま

す。そして、働き始めてからは２ヶ月に

１回ほど海外旅行をしようと思い、４

月、６月に韓国へ３泊４日の旅行に行き

ました。数ヵ月後には中国に行こうと考

えています。今後は仕事もプライベート

も楽しんで、自分の元気が利用者の方々

の力になってもらえたらと思っていま

す。 

「私の職場」 

私は保育の専門

学校を卒業して

います。実習で

は一度、障がい

者施設にいきま

したが障がいにはあまり詳しくなく不安

ばかりでした。でも、働いている間に分

からない事があっても職員の方が教えて

くれます。また研修等もあるので毎日わ

かる事が増えて行って楽しいです。ま

た、同期とも仲が良く、仕事終わりにご

飯を食べに行ったりしています。今後の

目標は利用者に寄り添った支援が出来る

ように、利用者の話しを聞いたり先輩職

員の支援の仕方を見

て自分でも工夫して

利用者が生活してい

きやすい環境づくり

をしていきたいで

す。 

「就活の決め手」 

緑志苑を見学させていただいた時、皆

様が温かく迎えてくれ「やりがいのある

仕事」と「職場環境がいいこと」が就職

する決め手となりました。人相手の仕事

なので、その方がどのように思っている

のかを汲み取ることが難しいです。実際

に働いてみて、わからないこと、不安な

ことなども相談できる職場だと思いま

す。私は自分から相談するのが苦手です

が、話しやすい環境が整っているため自

分から話す事ができました。とても暖か

い職場だと思っています。 

 


